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Nordic-Walking-Tracks in
Herzogenaurach
Nordic Walking ist der ideale Ausdauersport für
jedermann und begeistert immer mehr
Herzogenauracher. Die Sportart ist vor allem
gelenkschonend und beansprucht durch Einsatz der
Stöcke 90 Prozent des gesamten Muskelapparats.
Nordic Walking ist also für all jene geeignet, die nicht
laufen möchten, können oder sollen und trotzdem
etwas für ihre Gesundheit und Fitness tun wollen.

Zur Förderung dieses Breitensports wurde im Rahmen des
Integrierten Sportentwicklungsplanes der erste Nordic-Walking-Track in Herzogenaurach
beschildert.

Die Strecke führt durch den Dohnwald und startet am Parkplatz am Ende der
Schlaffhäusergasse. Die Gesamtstrecke ist 4,5 km lang und ist in beide Richtungen
beschildert.

https://www.herzogenaurach.de/
https://www.herzogenaurach.de/
https://www.herzogenaurach.de/entdecken/anreise
https://www.herzogenaurach.de/entdecken/sport-und-freizeit
https://www.herzogenaurach.de/entdecken/sport-und-freizeit/nordic-walking
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Wöchentlicher Nordic-Walking-Treff

Für alle, die lieber in der Gruppe walken möchten, bietet die
Turnerschaft Herzogenaurach wöchentliche Walking-Treffs an. Treffpunkt ist jeweils
dienstags und donnerstags 8:15 Uhr und 18:30 Uhr am Sportzentrum der
Turnerschaft Herzogenaurach.

Alle Informationen hierzu gibt die Laufsportabteilung der Turnerschaft Herzogenaurch.

 

 

Kontakt

Stadt Herzogenaurach
Hauptamt

Sport- und Ehrenamtskoordination
Katja Heil
Marktplatz 11
91074 Herzogenaurach

Telefon +49 (0) 9132 / 901-111
Fax       +49 (0) 9132 / 901-119
E-Mail katja.heil@herzogenaurach.de

http://laufsport.tsherzogenaurach.de/index.php?id=232
mailto:katja.heil@herzogenaurach.de


12-05-24 3/3 Nordic Walking

Seite drucken
Seite speichern

javascript:window.print()
https://www.herzogenaurach.de/entdecken/sport-und-freizeit/nordic-walking?tx_web2pdf_pi1%5Baction%5D=&tx_web2pdf_pi1%5Bargument%5D=printPage&tx_web2pdf_pi1%5Bcontroller%5D=Pdf&cHash=e9443104267d158e77c228592377664c

