
Sitztanz 
Das Tanzen geht nicht mehr so gut, kein Problem. 
Hier geht´s auch im Sitzen.



Sitztanz

Der Sitztanz ist eine gute Möglichkeit Spaß an der Bewegung 
zur Musik oder im Rhythmus zu kombinieren. Hier muss man 
kein Profitänzer sein. Einfache angeleitete Übungen halten 
die Muskeln fit und auch der Geist kommt nicht kurz. Die 
Abfolge der Übungen trainiert das Gehirn und die Koordinati-
onsfähigkeit. In einer lockeren und angenehmen Atmosphäre 
können neue Fähigkeiten erlernt und neue Leute kennen 
gelernt werden. Geben Sie sich einen Ruck und kommen Sie 
vorbei. 

Uhrzeit:	 jeweils von 14.30 – 15.30 Uhr

Kosten: 	 keine

Ort: 		  Generationen.Zentrum
		  Erlanger Straße 16
		  91074 Herzogenaurach

...........................................................................................

Termine 2026 
20. Januar, 3. Februar, 10. Februar, 3. März, 10. März
24. März, 4. April, 5. Mai, 12. Mai, 19. Mai   	      

Stadt Herzogenaurach Generationen.Zentrum
Erlanger Straße 16  ·  91074 Herzogenaurach
Tel.	 +49 (0) 9132 / 73 41 70 
E-Mail	 generationen.zentrum@herzogenaurach.de 
Internet	 www.herzogenaurach.de


