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Volkshochschule Herzogenaurach
Badgasse 4
91074 Herzogenaurach

https://www.herzogenaurach.de/
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Telefon +49 (0) 9132 / 901 320
E-Mail vhs@herzogenaurach.de

Montag 10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 10.00 - 12.00 Uhr

Sie sind hier:StartseiteLebenVolkshochschule

Die Volkshochschule
Herzogenaurach
Die Volkshochschule Herzogenaurach (vhs) ist die
kommunale Erwachsenenbildungseinrichtung der
Stadt Herzogenaurach. Sie bietet Angebote in 7
Programmbereichen: Sprachen, Beruf,
Grundbildung, Gesellschaft, Kultur, Gesundheit
und Junge vhs. Daneben führt sie auch Kurse zur
beruflichen Weiterbildung für Firmen und die Stadt
Herzogenaurach durch.
Seit 2009 ist die vhs Bildungspartner der Grund- und Mittelschule Herzogenaurach
im Rahmen der Gebundenen Ganztagesklassen und Übergangsklassen. Seit 2015 führt die
vhs Alphabetisierungs- und Erstorientierungskurse durch und ist Bildungspartner der
Berufsschule Herzogenaurach im Rahmen der Berufsintegrationsklassen für
minderjährige Flüchtlinge.

Seit 2016 ist die vhs Herzogenaurach ein vom Bundesamt für Migration und
Flüchtlinge anerkannter Integrationskursträger und führt Integrationskurse in
Herzogenaurach durch.

mailto:vhs@herzogenaurach.de
https://www.herzogenaurach.de/
https://www.herzogenaurach.de/leben/neubuerger
https://www.herzogenaurach.de/leben/volkshochschule


16-08-26 3/4 Volkshochschule Herzogenaurach

Die vhs Herzogenaurach ist über den Bayerischen Volkshochschulverband Mitglied der
European Foundation for Quality Management (EFQM). Sie hat das
Qualitätsmanagement nach dem international anerkannten Excellence-Modell eingeführt
und betreibt eine systematische und kontinuierliche Verbesserung ihres Angebots und
ihrer Organisation.

Das Programm der Volkshochschule ist offen für jeden und erscheint 2x pro Jahr. Gerne
nimmt die vhs auch Kurswünsche entgegen.

Information für Hörgeräteträger
In den Räumen der vhs, Badgasse 4, kann indukTiv gehört werden. Einfach in der
Geschäftsstelle nachfragen, wenn diese Technik für eine Kursteilnahme benötig wird. Die
vhs verfügt über mobile Induktionsgeräte und informiert gerne darüber.

Herzlich Willkommen im Frühjahr-/Sommsersemester
2026!
Eine Online-Anmeldung zu den Kursen ist direkt unter
www.vhs-herzogenaurach.de möglich.
Veranstaltungen

Vom Funktionieren zum Wachsen
In der Schwangerschaft verändert sich nicht nur der Körper – auch das Gehirn wird
tiefgreifend umgebaut. Was du fühlst und denkst, ist kein Zufall, sondern Ausdruck eines
neuropsychologischen Wandels: das Mom Brain. Das klingt nach Vergesslichkeit, ist aber
ein evolutionäres Upgrade mit Fähigkeiten wie mehr Empathie und ungeahnter Resilienz.

Alina Grandt zeigt, was im Gehirn werdender und junger Mütter wirklich passiert.

https://www.herzogenaurach.de/fileadmin/_processed_/1/a/csm_vhs-Titelseite_Sommer_2026_f16d84e970.jpg
https://www.vhs-herzogenaurach.de/


16-08-26 4/4 Volkshochschule Herzogenaurach

Wissenschaftlich fundiert und verständlich erklärt, geht es darum, was Mütter bewegt:
Identitätsfragen, emotionale Ambivalenzen, Bindungsmuster.
Inmitten großer Umbrüche gibt dir dieses Buch Orientierung, Sprache und ein kraftvolles
Selbstbild – für Mütter, die sich nicht länger verlieren, sondern neu finden wollen.

Alina Grandt ist psychologische Beraterin für werdende und junge Mütter, die sie in ihrer
neuropsychologischen Wandlungsphase begleitet. In ihrem Podcast ›Mom Brain Reloaded‹
lädt sie bekannte Frauen ein und geht mit ihnen ins Gespräch über Veränderungen als
Mutter. Ihr Ziel ist es, die Brain Revolution voranzutreiben und das Mom Brain als
Kraftquelle zu stärken.

Veranstalter:vhs
Veranstaltungsort: Stadt Herzogenaurach - Sitzungssaal im Rathaus , Marktplatz 11 ,
91074 Herzogenaurach
Zeit: 19.30 bis 21.00 Uhr
10,00€ Entgelt (Abendkasse)
Anmelden hier: Kurs C100.262

In Kalender übernehmen

alle Veranstaltungen

Seite drucken
Seite speichern

https://www.vhs-herzogenaurach.de/kurs/programmbereiche/vortraege-exkursionen/mom-brain/wie-mutterschaft-dein-gehirn-veraendert-und-du-deine-volle-kraft-aktivierst/10155447
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